
τῆς βασιλείας τοῦ Θεοῦ καί τήν ἐπικράτηση τοῦ θελήματός Του καί ὅλα
αὐτά τά ἐπίγεια θά σᾶς δοθοῦνª2.

γ¥. Θά ἐπιλέξουμε τά σταθερά στηρίγματα γιά τήν ζωή μας γιά νά
μήν ἀπογοητευόμαστε καί διαψευδόμαστε.

´Μή στηρίζετε τήν ἐλπίδα σας καί τήν πεποίθησή σας στούς ἄρχον-
τες τοῦ κόσμου, στούς υἱούς αὐτούς τῶν θνητῶν ἀνθρώπων, οἱ ὁποῖοι
δέν ἔχουν τήν δύναμη νά σᾶς σώσουνª3.

δ¥. Θά καταφύγουμε στήν πρόνοια τοῦ Θεοῦ Πατέρα μας ἐμπι-
στευόμενοι τήν εὐσπλαχνία Του.

´῞Οπως εὐσπλαχνίζεται καί συγχωρεῖ ὁ πατέρας τά παιδιά του, ἔτσι
εὐσπλαχνίζεται ὁ Κύριος αὐτούς πού τόν σέβονται καί τόν φοβοῦνταιª4.

῞Οσοι πιστεύουν καί σέβονται τόν Θεό δέν ἐξαρτοῦν τήν ζωή τους
οὔτε ἀπό τά ὑλικά ἀγαθά οὔτε ἀπό ὁμοιοπαθεῖς ἀνθρώπους, ἀλλά ζη-
τοῦν τά πνευματικά ἀγαθά καί ἐμπιστεύονται τόν Κύριο.

�

β¥.β¥. ῾Ενότητα῾Ενότητα

῾Ο Κύριος μᾶς προτρέπει: «Μείνατε ἐν ἐμοί, κἀγὼ ἐν ὑμῖν»5.

῾Ενωμένοι μέ τόν Κύριό μας θά ἀποκρούσουμε ὅλες τίς ἐπιθέσεις ἀπό
ὁπουδήποτε κι ἄν προέρχονται, προστατεύοντας τήν ἀκεραιότητα τῆς
ψυχῆς μας, τῆς ζωῆς μας, τῆς κοινωνίας μας. ῾Ενωμένοι μέ τόν Κύριο
εἴμαστε καί ἑνωμένοι μεταξύ μας. Μᾶς ἑνώνουν οἱ κοινές ἀξίες καί οἱ
ἀρχές τῆς πίστεώς μας καί τοῦ πολιτισμοῦ μας.

Μέ τήν ἑνότητά μας γινόμαστε ἰσχυροί καί δυσθήρατοι. ῞Οσο κι ἄν οἱ
ἐπαγωγές τῶν λυπηρῶν χειμάζουν τίς ταπεινές ψυχές καί ζωές μας, δέν
θά ἐπιτύχουν νά μᾶς αἰχμαλωτίσουν καί νά μᾶς ἐξαφανίσουν.

�

γ¥.γ¥. ᾽Αλληλοβοήθε ια᾽Αλληλοβοήθε ια

῾Ο ἀπόστολος Παῦλος προτρέπει τούς πιστούς νά πρωτοστατοῦν στήν
ἀλληλοβοήθεια:

´῎Ας πάρουν μάθημα καί οἱ δικοί μας νά πρωτοστατοῦν καί νά ἐργά-
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ΜΗΝΥΜΑ 
ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΩΝ 2012

Toῦ μητροπολίτου
Καισαριανῆς, Βύρωνος & Ὑμηττοῦ

Δανιήλ

Πρός
τόν εὐαγῆ  Ἱερό Κλῆρο καί τόν πιστό Λαό

τῆς  Ἱερᾶς Μητροπόλεώς μας

Ἀγαπητοί Πατέρες καί Ἀδελφοί
χαίρετε ἐν Κυρίῳ!

«᾽Επεσκέψατο ὁ Θεὸς τὸν λαὸν αὐτοῦ»1

Ἡσεβασμία ἑορτή τῆς κατά σάρκα γεννήσεως τοῦ Κυρίου μας ̓ Ιησοῦ Χρι-
στοῦ ὑπενθυμίζει σ᾽ ὅλους ὅτι ὁ Υἱός τοῦ Θεοῦ ἐνηνθρώπησε γιά νά μᾶς
προσφέρει:

Πληρότητα  ζωῆςΠληρότητα  ζωῆς , ἀφοῦ παρά τόν κορεσμό τῶν αἰσθήσεων ὁ ἄνθρωπος
αἰσθάνεται κενός, ἐπειδή, ὅπως ἐπεσήμανε ὁ Κύριός μας, ´δέν διατηρεῖται στήν
ζωή ὁ ἄνθρωπος μόνο μέ τόν ἄρτο, ἀλλά μέ κάθε ἐντολή πού βγαίνει ἀπό τό
στόμα τοῦ Θεοῦª2.

᾽ Α νάπαυση  ψυχῆ ς᾽Ανάπαυση  ψυχῆ ς ,, ἀφοῦ παρά τίς πολλές ἀνέσεις πού προσφέρει ἡ τε-

ζονται καλά ἔργα καί νά συντρέχουν τούς ἀδελφούς στίς ἀπαραίτητες
ὑλικές τους ἀνάγκες, γιά νά μή στεροῦνται ἀπό πνευματικούς καρπούςª6.

´᾽Επιπλέον μή λησμονεῖτε νά κάνετε ἀγαθοεργίες καί νά μοιράζεστε
καί μέ τούς ἄλλους τά ἀγαθά σας. Μή λησμονεῖτε αὐτά, διότι ὁ Θεός μέ
τέτοιες θυσίες εὐχαριστεῖται καί ὄχι μέ θυσίες ἄλογων ζώωνª7.

Μέ αὐτό τό τρίπτυχο «αὐτοκριτική, ἑνότητα μέ τόν Κύριο καί ἀλλη-
λοβοήθεια», εὔχομαι νά διέλθουμε τό νέο σωτήριο ἔτος 2013.

Μέ ἑόρτιες θερμές πατρικές εὐχές γιά ὅλους

Ο μηΤΡΟΠΟΛΙΤηΣ

† Ὁ Καισαριανῆς, Βύρωνος καί ῾Υμηττοῦ 
Δανιήλ

μμηηννυυμμαα  ΠΠΡΡΩΩΤΤΟΟΧΧΡΡΟΟννΙΙααΣΣ  220011336

«

1. Λουκᾶ ζ¥ 16.
2.«Οὐκ ἐπ᾽ ἄρτῳ ζήσεται ἄνθρωπος, ἀλλ᾽ ἐπὶ παντὶ ρήματι ἐκπορευομένῳ διὰ στόμα-

τος Θεοῦ» (Λουκᾶ δ´ 4).

3. «Μή πεποίθατε ἐπ᾽ ἄρχοντας, ἐπὶ υἱοὺς ἀνθρώπων οἷς οὐκ ἔστι σωτηρία» (Ψαλμοῦ
ρμε´ (145) 2).

4.«Καθώς οἰκτείρει πατὴρ υἱοὺς ᾠκτείρησε Κύριος τοὺς φοβουμένους αὐτόν, ὅτι αὐτὸς
ἔγνω τὸ πλάσμα ἡμῶν ἐμνήσθη ὅτι χοῦς ἐσμέν» (Ψαλμοῦ ρβ´ (102) 13).

5. ᾽Ιωάννου ιε´ 4.

6. «Μανθανέτωσαν δὲ καὶ οἱ ἡμέτεροι καλῶν ἔργων προΐστασθαι εἰς τὰς ἀναγκαίας
χρείας, ἵνα μὴ ὦσιν ἄκαρποι» (πρὸς Τίτον γ´ 14).

7. «Τῆς δὲ εὐποιΐας καὶ κοινωνίας μὴ ἐπιλανθάνεσθε· τοιαύταις γὰρ θυσίαις εὐαρε-
στεῖται ὁ Θεός» (πρός ῾Εβραίους ιγ´ 16).
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χνολογία καί οἱ ἐπιστῆμες στόν ἄνθρωπο, τό ἄγχος του αὐξάνεται καί ταράσσει
τήν ψυχή του. ῎Ας ἀκούσουμε τήν πρόσκληση τοῦ Κυρίου μας ᾽Ιησοῦ Χριστοῦ.
´ἐλᾶτε σέ μένα ὅλοι ὅσοι εἶστε κουρασμένοι καί φορτωμένοι ἀπό τό βάρος τῆς
ἁμαρτίας καί τῶν θλίψεων κι ἐγώ θά σᾶς ξεκουράσωª3.

Κοινων ία  μαζ ί  ΤουΚο ι νων ία  μαζ ί  Του ,, γιά νά διαλύσει τήν μοναξιά καί τήν ἐγκατάλειψή
μας, ἄν καί ζοῦμε σέ πολυάνθρωπες κοινωνίες, κατά τήν ὑπόσχεση πού μᾶς
ἔδωσε ́ καί ἰδού, ἐγώ θά εἶμαι πάντα μαζί σας μέχρι τήν συντέλεια τοῦ κόσμουª4.

᾽ Ακερα ιότητα ,᾽Ακερα ιότητα , γιά νά μή μολυνόμαστε ἀπό τήν ἠθική κατάπτωση, κατά
τήν ἀποστολική προτροπή ́ σᾶς θέλω ὅμως νά εἶστε συνετοί καί διακριτικοί ὅταν
κάνετε τό καλό, καί συγχρόνως νά εἶστε ἁγνοί καί ἀμέτοχοι ἀπό τό κακόª5. ́ ῞Ολα
νά τά κάνετε χωρίς γογγυσμούς, καί χωρίς ἐσωτερικές ἀμφιβολίες γιά νά γίνετε
ἄμεμπτοι, εἰλικρινεῖς, παιδιά τοῦ Θεοῦ ἐλεύθερα ἀπό κάθε ἠθική κηλίδα μέσα
σέ μιά γενιά ἀνθρώπων κακοτρόπων καί διεφθαρμένωνª6.

Σταθερό τη ταΣταθερό τη τα ,,γιά νά μή παρασυρόμαστε ἀπό ἐπι κίνδυνους ἐνθουσια-
σμούς, πού προκαλοῦν ἀπελπισία καί ἀπαισιοδοξία, ὅπως συνιστᾶ ὁ ἀπόστολος
Παῦλος:

´Συνεπῶς, ἀδελφοί μου ἀγαπητοί, νά γίνεσθε ὅλο καί πιό σταθεροί καί ἀμε-
τακίνητοι στήν πίστη, καί νά ἐργάζεσθε πάντοτε μέ ὅλο καί περισσότερο ζῆλο γιά
τήν ἐκπλήρωση τοῦ ἔργου τοῦ Κυρίου καί νά γνωρίζετε ὅτι ὁ κόπος σας δέν
εἶναι χωρίς καρπό καί ὠφέλειαª7.

´(Καί θά σᾶς παραστήσει ἁγίους καί ἀκατηγόρητους) μέ τήν προϋπόθεση
ὅτι κι ἐσεῖς θά ἐξακολουθεῖτε νά μένετε σταθερά θεμελιωμένοι στήν πίστη καί
ἀκλόνητοι, χωρίς νά μετακινεῖσθε καί νά ἀπομακρύνεσθε ἀπό τήν ἐλπίδα πού
ὑπόσχεται τό Εὐαγγέλιο πού ἀκούσατε. Αὐτό τό Εὐαγγέλιο κηρύχθηκε σ᾽ ὅλη τήν
οἰκουμένη πού βρίσκεται κάτω ἀπ᾽ τόν οὐρανόª8.

μμηηννυυμμαα  ΧΧΡΡΙΙΣΣΤΤΟΟυυγγΕΕννννΩΩνν  220011222

Χαρά δημ ιουργ ίας  κα ί  προσφορᾶςΧαρά δημ ιουργ ίας  κα ί  προσφορᾶς ,, γιά νά ἀναχαιτίσει τό πνεῦμα
καί τήν δύναμη τῆς καταστροφῆς καί τῆς ἀδιαφορίας, κατά τήν παραγγελία τοῦ
ἀποστόλου Παύλου: ´Γι᾽ αὐτό νά προτρέπετε ὁ ἕνας τόν ἄλλον καί νά οἰκοδο-
μεῖτε στήν ἀρετή ὁ καθένας σας τόν κάθε ἕνα ξεχωριστά, ὅπως ἄλλωστε καὶ ἤδη
τό κάνετεª9.

Μία κα ι νούργ ια  ζωήΜία κα ι νούργ ια  ζωή μέ μέτρο, μέ σύνεση, μέ ἠθικούς φραγμούς, μέ
σωτήρια μετάνοια, ὅπως ἐξηγεῖ ὁ ἀπόστολος Παῦλος τόν σκοπό τῆς ἐνανθρω-
πήσεως τοῦ Υἱοῦ τοῦ Θεοῦ:

´Διότι μέ τήν ἐνανθρώπηση τοῦ Υἱοῦ τοῦ Θεοῦ φανερώθηκε ἡ χάρις τοῦ Θεοῦ,
ἡ ὁποία σώζει ὅλους τούς ἀνθρώπους. Καί μᾶς παιδαγωγεῖ ἡ χάρις τοῦ Θεοῦ
ὥστε, ἀφοῦ ἀρνηθοῦμε τήν ἀσέβεια καί τίς ἐπιθυμίες τοῦ μάταιου καί ἁμαρτω-
λοῦ αὐτοῦ κόσμου, νά ζήσουμε στή ζωή αὐτή μέ ἐγκράτεια στόν ἑαυτό μας, μέ
δικαιοσύνη πρός τούς γύρω μας ἀνθρώπους καί μέ εὐσέβεια πρός τόν Θεό.

Καί νά ἐνισχυόμαστε στήν ἐνάρετη ζωή, περιμένοντας μέ χαρά τή μακαριό-
τητα πού ἐλπίζουμε καί τήν φανέρωση τῆς δόξας τοῦ μεγάλου Θεοῦ καί σωτῆρος
μας, τοῦ ̓ Ιησοῦ Χριστοῦ, ὁ ῾Οποῖος ἔδωσε τόν ἑαυτό Του σέ θάνατο γιά χάρη μας,
γιά νά μᾶς ἐξαγοράσει ἀπό κάθε παράβαση τοῦ νόμου, νά μᾶς καθαρίσει καί νά
μᾶς κάνει ἔτσι δικό Του ἐκλεκτό λαό, λαό γεμάτο ζῆλο γιά καλά ἔργαª10.

Μέ ἑόρτιες θερμές πατρ  ικέ ς εὐχές

Ο μηΤΡΟΠΟΛΙΤηΣ

† Ὁ Καισαριανῆς, Βύρωνος καὶ ῾υμηττοῦ  
Δανιήλ 

μμηηννυυμμαα  ΧΧΡΡΙΙΣΣΤΤΟΟυυγγΕΕννννΩΩνν  220011223

3. «Δεῦτε πρός με πάντες οἱ κοπιῶντες καὶ πεφορτισμένοι κἀγὼ ἀναπαύσω ὑμᾶς»
(Ματθαίου ια´ 28).

4. «᾽Ιδοὺ ἐγὼ μεθ᾽ ὑμῶν εἰμὶ πάσας τὰς ἡμέρας ἕως τῆς συντελείας τοῦ αἰῶνος» (Ματ-
θαίου κη´ 20).

5. «Θέλω δὲ ὑμᾶς σοφοὺς μὲν εἶναι εἰς τὸ ἀγαθόν, ἀκεραίους δὲ εἰς τὸ κακόν» (πρὸς
Ρωμαίους ι�´ 19).

6. «Πάντα ποιεῖτε χωρὶς γογγυσμῶν καὶ διαλογισμῶν, ἵνα γένησθε ἄμεμπτοι καὶ
ἀκέραιοι, τέκνα Θεοῦ ἀμώμητα ἐν μέσῳ γενεᾶς σκολιᾶς καὶ διεστραμμένης» (πρὸς Φιλιπ-
πησίους β´ 14-15).

7. ´῾Εδραῖοι γίνεσθε, ἀμετακίνητοι, περισσεύοντες ἐν τῷ ἐργῳ τοῦ Κυρίου πάντοτε
εἰδότες, ὅτι ὁ κόπος ὑμῶν οὐκ ἔστι κενὸς ἐν Κυρίῳ» (πρὸς Κορινθίους ιε´ 58).

8, «Εἴ γε ἐπιμένετε τῇ πίστει τεθεμελιωμένοι καὶ ἑδραῖοι καὶ μὴ μετακινούμενοι ἀπὸ
τῆς ἐλπίδος τοῦ εὐαγγελίου οὗ ἠκούσατε, τοῦ κηρυχθέντος ἐν πάσῃ τῇ κτίσει τῇ ὑπὸ τὸν
οὐρανόν» (πρός Κολασσαεῖς α¥ 23).

9. «Διὸ    παρακαλεῖτε ἀλλήλους καὶ οἰκοδομεῖτε εἷς τὸν ἕνα, καθὼς καὶ ποιεῖτε» (πρός
Θεσσαλονικεῖς Α´ ε´ 11).

10. «᾿Επεφάνη γὰρ ἡ χάρις τοῦ Θεοῦ ἡ σωτήριος πᾶσιν ἀνθρώποις, παιδεύουσα ἡμᾶς
ἵνα ἀρνησάμενοι τὴν ἀσέβειαν καὶ τὰς κοσμικὰς ἐπιθυμίας σωφρόνως καὶ δικαίως καὶ
εὐσεβῶς ζήσωμεν ἐν τῷ νῦν αἰῶνι, προσδεχόμενοι τὴν μακαρίαν ἐλπίδα καὶ ἐπιφάνειαν
τῆς δόξης τοῦ μεγάλου Θεοῦ καὶ σωτῆρος ἡμῶν ᾿Ιησοῦ Χριστοῦ, ὃς ἔδωκεν ἑαυτὸν ὑπὲρ
ἡμῶν, ἵνα λυτρώσηται ἡμᾶς ἀπὸ πάσης ἀνομίας καὶ καθαρίσῃ ἑαυτῷ λαὸν περιούσιον, ζη-
λωτὴν καλῶν ἔργων» (πρός Τίτον β´ 11-14).

ΜΗΝΥΜΑ 
ΠΡΩΤΟΧΡΟΝΙΑΣ 2013

Πρός
τόν εὐαγῆ  Ἱερό Κλῆρο καί τόν πιστό Λαό

τῆς  Ἱερᾶς Μητροπόλεώς μας

Ἀγαπητοί Πατέρες καί Ἀδελφοί
χαίρετε ἐν Κυρίῳ!

Ἡπερίοδος πού διανύουμε καί ἡ συγκυρία πού εὑρισκόμαστε μέ
ὑποχρεώνουν, μαζί μέ τίς θερμές εὐχές μου γιά τήν εἴσοδό μας
στό Νέο ῎Ετος 2013, νά τονίσω αὐτά πού μᾶς χρειάζονται γιά νά

διαπεράσουμε τό μέγα πλῆθος τῶν δυσχεριῶν πού ἔχουν προκύψει στήν
ζωή μας.

α¥ .  Αὐτοκρ ι τ ι κήα¥ .  Αὐτοκρ ι τ ι κή

Μέ τήν αὐτοκριτική: 
α´. Θά ἀναζητήσουμε τά αἴτια ἕνεκα τῶν ὁποίων ὁδηγηθήκαμε στήν

θεσμική καί πνευματική ἔκπτωση καί παραδοθήκαμε σέ σκληρούς καί
ἀφιλάνθρωπους ἐχθρούς, γιά νά μετανοήσουμε μέ ταπείνωση καί εἰλι-
κρίνεια  διορθώνοντας τήν πορεία τῆς ζωῆς μας.

β¥. Θά ἱεραρχήσουμε τίς ἀνάγκες μας, ὅπως τονίζει ὁ Κύριός μας:
´Δέν διατηρεῖται στήν ζωή ὁ ἄνθρωπος μόνο μέ τόν ἄρτο, ἀλλά μέ

κάθε ἐντολή πού βγαίνει ἀπό τό στόμα τοῦ Θεοῦª1.
´Νά ζητᾶτε πρῶτα ἀπ᾽ ὅλα καί πάνω ἀπ᾽ ὅλα τά πνευματικά ἀγαθά

1. «Οὐκ ἐπ᾽ ἄρτῳ μόνῳ ζήσεται ἄνθρωπος, ἀλλ᾽ ἐπὶ παντὶ ρήματι ἐκπορευομένῳ διὰ
στόματος Θεοῦ» (Λουκᾶ δ´ 4).

2. «Ζητεῖτε δὲ πρῶτον τὴν βασιλείαν τοῦ Θεοῦ καὶ τὴν δικαιοσύνην αὐτοῦ, καὶ ταῦτα
πάντα προστεθήσεται ὑμῖν» (Ματθαίου στ´ 33).
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