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ΦΙΛΑΝΘΡΩΠΙΑ 

ΑΓΑΠΗ - ΣΥΜΠΑΡΑΣΤΑΣΗ -  

ΚΟΙΝΩΝΙΑ - ΠΡΟΣΦΟΡΑ

τοῦ Μητροπολίτου  

Καισαριανῆς, Βύρωνος καί Ὑμηττοῦ  

Δ α ν ι ή λ 

1 «Ἔρανος ἀγάπης»

Συνεχίζοντες τήν παράδοση τῆς Τοπικῆς Ἐκ­

κλησίας μας θά διοργανώσουμε καί φέτος τόν «Ἔρανο 

τῆς Ἀγάπης» καί καλοῦμε τούς πιστούς νά προσφέρουν 

κατά τήν οἰκονομική δύναμή τους καί τήν ἔμπνευσή 

τους στήν συλλογική αὐτή προσπάθεια.

Μέ τόν «῎Ερανο τῆς Ἀγάπης» καλύπτουμε τίς δαπά­

νες τῆς φιλανθρωπικῆς καί κοινωνικῆς διακονίας τῆς 

῾Ιερᾶς Μητροπόλεώς μας.

Οἱ συνέπειες τῆς οἰκονομικῆς κρίσεως καί οἱ ἐπιπτώ­

σεις της στήν κοινωνία καί στήν ζωή τῶν ἀνθρώπων 

εἶναι γνωστές. Τίς συναντᾶμε συνέχεια στήν διακονία 
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μας. Δέν θά ἐπεκταθοῦμε ἐδῶ στό θέμα αὐτό πού ὅλοι τό 

βιώνουμε καί τό γνωρίζουμε.

Οἱ πιστοί ὀφείλουμε νά συμπαρασταθοῦμε μ’ ὅποιο 

τρόπο μᾶς προσφέρεται καί μ’ ὅποια μέσα διαθέτουμε 

σέ καθένα δοκιμαζόμενο καί καταπιεζόμενο ἀπό τήν 

φτώχεια, τήν ἀσθένεια, τήν ἀνεργία, τήν πάσης φύσεως 

ἀδυναμία καί ἐγκατάλειψη. 

α΄. Ὁ Κύριός μας συμπεριέλαβε τήν ἐλεημοσύνη, τήν 

νηστεία καί τήν προσευχή στούς τρεῖς στύλους τῆς 

πνευματικῆς ζωῆς (Ματθαίου στ΄ 1-18).

β΄. Ἡ ἐλεημοσύνη στήν εὐρύτατη ἔννοιά της σημαίνει 

τό ἔλεος, τήν εὐσπλαγχνία πού ἐκδηλώνει ὁ πιστός σ’ 

ὅσους δοκιμάζονται ἀπό ποικίλες αἰτίες στήν ζωή. Συ­

μπεριλαμβάνει τήν προσφορά ὑλικῆς καί πνευματικῆς 

βοήθειας. 

γ΄. Ἡ ἐλεημοσύνη θεωρεῖται ἐκκλησιαστική πράξη 

καί συνδέεται μέ τήν διεξαγωγή τῶν ἑορτῶν (Δευτερο­

νομίου ιστ΄ 11, 14). Εἶναι ἡ πιό εὐάρεστη θυσία πού προ­

σφέρουμε ἐνώπιον τοῦ Θεοῦ κατά τήν προτροπή τοῦ 

ἀποστόλου Παύλου «τῆς δέ εὐποιΐας καὶ κοινωνίας μὴ 

ἐπιλανθάνεσθε· τοιαύταις γὰρ θυσίαις εὐαρεστεῖται ὁ 

Θεός» (Πρός Ἑβραίους ιγ΄ 16).

δ΄. Ὁ ἀπόστολος Παῦλος ἀναφέρει ἕνα πνευματι­

κό νόμο πού πρέπει νά διέπει τήν ζωή τῶν πιστῶν ὅτι 

«μακάριόν ἐστι μᾶλλον διδόναι ἢ λαμβάνειν» (Πράξεων 

κ΄ 35) πού ἀνυψώνει τήν ἐλεημοσύνη στήν κλίμακα τῶν 

πνευματικῶν ἀξιῶν. 
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ε΄. Γιά ὅ,τι προσφέρει ὁ πιστός μέ τήν ἐλεημοσύνη 

θά λάβει ἀνταποδοτικῶς ἀπό τόν Θεό ἐπίγεια ἀγαθά, 

κυρίως ὅμως πνευματικές καί αἰώνιες δωρεές (Ματθαίου 

ι΄ 42· Μάρκου θ΄ 41). Γι’ αὐτό ἡ ἐλεημοσύνη θεωρεῖται 

δάνειο πρός τόν Θεό κατά τόν ἁγιογραφικό λόγο «Δα­
νείζει Θεῷ ὁ ἐλεῶν πτωχόν» (Παροιμιῶν ιθ΄ 17).

Ὅσο ἡ οἰκονομική κρίση διευρύνεται καί ἡ φτώχεια 

πλήττει εὐρύτερα, τόσο τό καθῆκον μᾶς ὑποχρεώνει νά 

στηρίξουμε τούς εὑρισκομένους στίς ποικίλες ἀνάγκες 

τῆς ζωῆς.
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2 Γιά τήν κάλυψη τῶν ἀναγκῶν τῶν ἐνδεῶν 

ἀδελφῶν μας ἱδρύθηκε τό 1974 τό Ἵδρυμα «Κε­

ντρικό Ταμεῖο Φιλανθρωπίας» (Κ.Τ.Φ.) τῆς Ἱερᾶς Μη­

τροπόλεώς μας πού λειτουργεῖ ἔκτοτε ὡς νομικό πρό­

σωπο ἰδιωτικοῦ δικαίου (ν.π.ι.δ.) μέ ἰδιαίτερο Κανονισμό 

ἐγκεκριμένο ἀπό τήν Ἱερά Σύνοδο τῆς Ἐκκλησίας τῆς 

Ἑλλάδος καί δημοσιευμένο στό ὑπ’ ἀριθμό 1947/ 

18.07.2014 τ. Β΄ Φύλλο τῆς Ἐφημερίδος τῆς Κυβερνήσε­

ως (Φ.Ε.Κ.) μέ αὐτοτελῆ οἰκονομική διαχείριση καί διοι­

κεῖται ἀπό 7μελές Διοικητικό Συμβούλιο. 

Ἔχει ἕδρα στήν Καισαριανή ἐπί τῆς ὁδοῦ Φορμίωνος 

83 τ.κ. 161 21 μέ στοιχεῖα ἐπικοινωνίας : 

Τηλ. 210-7224123 

Internet : www.imkby.gr 

e-mail: info@imkby.gr

Ἡ Ἐκκλησιαστική αὐτή Δομή σύμφωνα μέ τό ἄρθρο 

2 τοῦ ἀνωτέρω Κανονισμοῦ ἔχει ὡς σκοπό τήν ἀντίλη­

ψη, προστασία καί ἀνακούφιση τῶν ἐνδεῶν καί ἀναξιο­

παθούντων, ἰδίᾳ κατοίκων τῆς Ἱερᾶς Μητροπόλεως, 

διά τῆς παροχῆς παντοειδοῦς ὑλικῆς βοηθείας.

Τά Ἔσοδα τοῦ «Κεντρικοῦ Ταμείου Φιλανθρωπίας» 

(Κ.Τ.Φ.)  καί τῶν Παραρτημάτων του «Ἐνοριακῶν Τα­

μείων Φιλανθρωπίας» (Ε.Τ.Φ.) προέρχονται:

α΄. �Ἀπό τίς προσφορές τῶν πιστῶν πού κατατίθενται 

στά εἰδικά κιτία τῶν Ἱερῶν Ναῶν.

β΄. �Ἀπό τίς δισκοφορίες πού διεξάγονται κατά τήν δι­

άρκεια τοῦ ἔτους.
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γ΄. Ἀπό τίς δωρεές τῶν Ἐνοριτῶν

δ΄. Ἀπό Ἐπιχορηγήσεις.

Εἰδικώτερα τά ἔσοδα πού ἔχει διατίθενται γιά:

α΄. �Τήν ὑλική ἀνακούφιση τῶν ἐνδεῶν καί ἀναξιοπα­

θούντων.

β΄. �Τήν ἀποφυλάκιση κρατουμένων στίς φυλακές γιά 

χρέη.

γ΄. Τήν ἰατροφαρμακευτική περίθαλψη τῶν ἐνδεῶν.

δ΄. �Τίς ὑποτροφίες καί βοηθήματα ἀπόρων σπου­

δαστῶν, ἱεροσπουδαστῶν καί φοιτητῶν τῆς θεο­

λογίας.

ε΄. �Τήν περίθαλψη ἀναξιοπαθούντων καί ἐγκαταλε­

λειμμένων γερόντων καί ἀνιάτως ἀσθενούντων.
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3 Στίς Ἐνορίες τῆς Ἱερᾶς Μητροπόλεως δραστη­

ριοποιοῦνται τά «Ἐνοριακά Ταμεῖα Φιλανθρωπί­

ας» (Ε.Τ.Φ) πού εἶναι  τά Παραρτήματα τοῦ Ἱδρύματος 

«Κ.Τ.Φ.» καί καλύπτουν τίς προκύπτουσες ἀνάγκες 

στήν περιοχή τῶν Ἐνοριῶν τῆς Μητροπολιτικῆς Περι­

φερείας μας καί διοικοῦνται ἀπό 5μελῆ Διοικοῦσα Ἐπι­

τροπή.

4 Τά ἔσοδα τοῦ «Κ.Τ.Φ.» καί τῶν «Ε.Τ.Φ.» διαχει­

ρίζονται τά μέλη τοῦ Διοικητικοῦ Συμβουλίου 

τοῦ «Κ.Τ.Φ.» καί τῶν Διοικουσῶν Ἐπιτροπῶν τῶν 

«Ε.Τ.Φ.». Συντάσσεται Προϋπολογισμός καί Ἀπολογι­

σμός πού ἐγκρίνεται ἀπό τά ἁρμόδια ἐποπτικά Ὄργανα 

καί ἡ διαχείριση ὅλη ἐλέγχεται ἀπό Ἑταιρεία Ὁρκωτῶν 

Λογιστῶν πού συντάσσει Ἐκθέσεις γιά τό καθένα Τα­

μεῖο. Αὐτές τίθενται ὑπ’ ὄψιν τῶν μελῶν τῶν Ὀργάνων 

καί ἐνημερώνονται γι’ αὐτή τά μέλη τῆς Κληρικολαϊκῆς 

Συνελεύσεως πού πραγματοποιεῖται κάθε χρόνο.
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5 Μέ τήν διακονία αὐτή:

•  Τρέφουμε καθημερινά  στά «Σπίτια Γαλήνης Χρι­

στοῦ» (Σ.Γ.Χ) πού λειτουργοῦν τά Συσσίτια τῶν Ἐνο­

ριῶν μας ἐνδεεῖς ἀδελφούς μας.

•  Μοιράζουμε ἀπό τά «Σπίτια Γαλήνης Χριστοῦ» δέ­

ματα μέ τρόφιμα σέ οἰκογένειες ἑβδομοδιαίως καί ἐκτά­

κτως Χριστούγεννα καί Πάσχα σέ ὅσους ἔχουν ἀνάγκη.

Τά τρόφιμα πού εἴτε μαγειρεύονται εἴτε διανέμονται 

σέ δέματα προέρχονται :

α΄. �Ἀπό Ἑταιρεῖες, Ὀργανισμούς καί Ἱδρύματα πού 

ἀνταποκρίνονται σέ αἰτήματα τῆς Ἱερᾶς Μητρο­

πόλεώς μας.

β΄. �Ἀπό τό Πρόγραμμα «Ὅλοι μαζί μποροῦμε», ὅπου 

οἱ πολῖτες προσφέρουν διάφορα τρόφιμα καί λοι­

πά εἴδη σέ εἰδικούς χώρους τῶν Super Markets 

τῆς περιοχῆς μας καί τά συλλέγει εἰδικό συνεργεῖο 

τῆς Ἱερᾶς Μητροπόλεώς μας καί στήν συνέχεια 

διανέμονται κατά τίς ἀνάγκες τῶν Ἐνοριῶν.

γ΄. �Ἀπό τίς προσφορές τῶν πιστῶν ἀπευθείας στίς 

Ἐνορίες.

δ΄. �Ἀπό τά γεύματα πού προσφέρουν Ἐνορίτες γιά 

τήν ἀνάπαυση τῶν κεκοιμημένων οἰκείων καί προ­

σφιλῶν προσώπων τους ἤ καί γιά ἄλλους λόγους.
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6 Τά λειτουργοῦντα «Σπίτια Γαλήνης Χριστοῦ» 

τῶν Ἐνοριῶν εἶναι:

α΄. �Μητροπολιτικοῦ Ἱεροῦ Ναοῦ τοῦ Ἁγ. Νικολάου 

Καισαριανῆς.  

Κιουπεκτσόγλου 1, Τ.Κ. 16121 Καισαριανή,  
τηλ. 210 7236204.

β΄. �Ἱεροῦ Ναοῦ τῆς Κοιμήσεως τῆς Θεοτόκου Και­

σαριανῆς.  

Συβρισαρίου 40, Τ.Κ. 16121 Καισαριανή,  
τηλ. 210 7213848.

γ΄. �Ἱεροῦ Ναοῦ τῶν Ἁγίων Τριῶν Ἱεραρχῶν Καισα­

ριανῆς.  

Ἐθνικῆς Ἀντιστάσεως 195, Τ.Κ. 161 22 Καισαρια­
νή, τηλ. 210 7222557.

δ΄. �Ἱεροῦ Ναοῦ τῆς Ἁγίας Τριάδος Βύρωνος:  

Κορυτσᾶς καί Κωνσταντιλιέρη, Τ.Κ. 161 31 Βύ­
ρωνας, τηλ. 210 7660859.

ε΄.  �Ἱεροῦ Ναοῦ τοῦ Ἁγίου Δημητρίου Νέας Ἑλβετίας 

Βύρωνος:  

Ἁγίου Δημητρίου 36, Τ.Κ. 162 31 Βύρωνας,  
τηλ. 210 7660943.

στ΄. �Ἱεροῦ Ναοῦ τῆς Μεταμορφώσεως τοῦ Σωτῆρος 

Βύρωνος:  

Μεταμορφώσεως 1, Τ.Κ. 162 32 Βύρωνας, 
τηλ. 210 7628670.

ζ΄. �Ἱεροῦ Ναοῦ τοῦ Ἁγίου Γεωργίου Καρέα Βύρωνος, 

Σουλιωτῶν 3, Καρέα Βύρωνα, Τ.Κ. 162 33 Βύρω­
νας, τηλ. 210 7651595.
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η΄. �Ἱεροῦ Ναοῦ τοῦ Εὐαγγελισμοῦ τῆς Θεοτόκου 

-Ἁγίας Φωτεινῆς Ὑμηττοῦ, 

Εὐαγγελιστρίας 1, Τ.Κ. 172 37 Ὑμηττός, 
τηλ. 210 9734311.

θ΄. �Ἱεροῦ Ναοῦ τῶν Ἁγίων Ἀποστόλων Πέτρου καί 

Παύλου Ὑμηττοῦ 

Πλατεία Ὑμηττοῦ, Τ.Κ. 172 37 Ὑμηττός,  
τηλ. 210 7613039.
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7 Ἐπιπλέον μέ τό «Κ.Τ.Φ.» καί τά «Ε.Τ.Φ.» :

•  Ἀγκαλιάζουμε μέ στοργή ὅσους ἔμειναν μόνοι καί 

ἀβοήθητοι.

•  Προσφέρουμε οἰκονομικά βοηθήματα γιά νά ἀντι­

μετωπισθοῦν σοβαρά προβλήματα ὑγείας γιά θεραπεία 

καί νοσηλεία.

•  Ἐνισχύουμε οἰκονομικά ἀδυνάτους νά καλύψουν 

τίς βιοποριστικές ἀνάγκες τους.

•  Στηρίζουμε Σχολεῖα, Συλλόγους καί Σωματεῖα μέ 

κοινωφελεῖς σκοπούς νά ἀνταποκριθοῦν στούς σκο­

πούς τους.

•  Διαθέτουμε ἐνδύματα – ὑποδήματα καί λοιπά εἴδη 

ἱματισμοῦ σέ ὅσους χρειάζονται ἀπό τίς δύο (2) Ἱματι­

οθῆκες τῆς Ἱερᾶς Μητροπόλεώς μας πού λειτουργοῦν:

α΄. Στόν Ἱερό Ναό τοῦ ἁγίου Γεωργίου Καρέα.

β΄. �Στό Παρεκκλήσιο τοῦ ἁγίου Ἰωάννου τοῦ Θεο­

λόγου τῆς Ἐνορίας τοῦ ἁγίου Δημητρίου Νέας 

Ἑλβετίας Βύρωνος.

Ἔχουν ἀποσταλεῖ κατ’ ἐπανάληψιν ἀπό τά εἴδη αὐ­

τά στίς Φυλακές Κορυδαλλοῦ (Ἀνδρικό - Γυνακεῖο Τμῆ­

μα), στή Φυλακή τοῦ Ἐλαιῶνα (Γυνακεία), στήν Φυλα­

κή Μαλανδρίνου (Ἀνδρική), στήν Φυλακή Ἀνηλίκων 

(Αὐλῶνος), στό Τμῆμα Ἀλλοδαπῶν (Ἀνδρῶν) στήν Ἀμυ­

γδαλέζα καί στήν Διεύθυνση Διευθύνσεως Ἀλλοδαπῶν 

Ἀττικῆς ἐπί τῆς ὁδοῦ Πέτρου Ράλλη 24.
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8 Πρόγραμμα Συλλογῆς καί Διανομῆς Τροφίμων.

῾Υπεύθυνοι: α΄) Ὁ Αἰδεσιμώτατος Πρεσβύτερος 

κ. Κωνσταντῖνος Χριστόπουλος, β΄) Ὁ Αἱδεσιμώτατος 

Πρεσβύτερος κ. Χρῆστος Μπάρδης γ΄) Ὁ Αἰδεσιμώτα­

τος Πρεσβύτερος κ. Πέτρος Δαουτᾶκος Ἐφημέριοι, καί 

δ´) ὁ κ. Ἰάκωβος Μηλιώνης, ὁδηγός.  

Συγκεντρώνονται τά προσφερόμενα τρόφιμα στά 

Καταστήματα στήν δράση «Ὅλοι μαζί μποροῦμε» καί 

διανέμονται στά «Σ.Γ.Χ.» κατά τίς ἀνάγκες.

Στά πλαίσια αὐτοῦ τοῦ Προγράμματος διανέμονται:

- Προϊόντα, Φροῦτα καί Ὁπωροκηπευτικά ἀπό τήν 

Περιφέρεια Ἀττικῆς καί τῶν Δήμων τῆς περιοχῆς μας.

- Τρόφιμα προσφερόμενα ἀπό τό ῞Ιδρυμα «Τράπεζα 

Τροφίμων», γιά τούς τρόφιμους τῶν «Σ.Γ.Χ.» καί τῶν 

μελῶν τῶν νεανικῶν συντροφιῶν.

῾Υπενθυμίζουμε ὅτι:

Τά προσφερόμενα εἴδη πρέπει νά καταναλώνονται 

ἐντός τοῦ «Σ.Γ.Χ.» Ἐάν οἱ τρόφιμοι παραλάβουν κάποιο 

τρόφιμο μαζί τους γιά νά τό καταναλώσουν, αὐτό θά 

γίνεται μέ δική τους εὐθύνη.

Ἐπειδή πολλά ἀπό τά προσφερόμενα προϊόντα ἀνα­

γράφουν ἡμερομηνία λήξεως, τά εἴδη αὐτά πρέπει νά 

διατίθενται πρός κατανάλωση ἐντός τῆς ἀναγραφομέ­

νης προθεσμίας. Ἐάν κάποιος ἀπό τούς τροφίμους δέν 

ἐπιθυμεῖ νά καταναλώσει τό προσφερόμενο ἐντός τοῦ 

«Σ.Γ.Χ.» καί τό παραλάβει νά τό καταναλώσει ἐκτός 

τοῦ «Σ.Γ.Χ.», πρέπει νά τοῦ ἐπισημάνουμε ὅτι αὐτό τό 
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πράττει μέ δική του εὐθύνη καί ὅτι πάντως πρέπει νά 

τό καταναλώσει ἐντός τῆς ἀναγραφομένης προθεσμίας.

Ἐπειδή τό ῞Ιδρυμα ζητεῖ τά στοιχεῖα τῶν τροφίμων, 

οἱ ὑπεύθυνοι Ἐφημέριοι ὀφείλουν νά διατηροῦν στό 

Ἀρχεῖο καταστάσεις μέ πλήρη στοιχεῖα τους γιά νά ἀπο­

δεικνύονται σέ κάθε ἔρευνα ποιοί καί πόσοι εἴτε ἔλαβαν 

τά τρόφιμα εἴτε σιτίζονται στό «Σ.Γ.Χ.».

9 Ἔργα Χριστιανικῆς Ἀλληλεγγύης.

Ὑπεύθυνος ὁ Αἰδεσιμώτατος Πρεσβύτερος 

κ. Κωνσταντῖνος Χριστόπουλος.

Στόν Τομέα αὐτόν ἐντάσσονται ὅλες οἱ ἐνέργειές 

μας γιά τήν συλλογή ἀνθρωπιστικῆς βοηθείας καί ἀπο­

στολῆς αὐτῆς στούς ἔχοντας ἀνάγκη. Μέχρι σήμερα 

ἡ Ἱερά Μητρόπολή μας ἀπέστειλε κατά τό παρελθόν 

ἔτος ἀνθρωπιστική βοήθεια, στούς φυλακισμένους τῶν 

Φυλακῶν (Ἀνδρικό καί Γυνακεῖο Τμῆμα) Κορυδαλλοῦ, 

Μαλανδρίνου (Φωκίδος), Ἐλαιῶνος Θηβῶν, Αὐλῶνος 

Βοιωτίας. 




