
διάβολος δὲν παύει νὰ πολεμεῖ καὶ νὰ
καταδιώκει τοὺς μαθητὲς τοῦ Κυρίου
᾿Ιησοῦ Χριστοῦ, ποὺ συγκροτοῦν τὴν ᾿Εκ-
κλησία. Μὲ κάθε τρόπο ἐπιδιώκει νὰ
κλονίσει τὴν ἐμπιστοσύνη καὶ τὸν σε-
βασμὸ τῶν πιστῶν στὸν ἀληθινὸ καὶ

ζῶντα Θεὸ καὶ σὲ ὅλες τὶς ἐνέργειές Του.
Ἄλλους κλονίζει μὲ τὰ σκάνδαλα ποὺ ἐνσπείρει.

Ἄλλους ἀπομακρύνει ἀπὸ τὴν ᾿Εκκλησία μὲ τὶς ἀμ-
φιβολίες. Ἄλλους κάμπτει μὲ τοὺς πειρασμοὺς καὶ
τὶς δοκιμασίες. Ἄλλων τὴν πίστη ξηραίνει «διότι
ἔχουν ζῆλον Θεοῦ, ἀλλὰ χωρὶς τὴν σωστὴ γνώση»1.
Ἄλλους δελεάζει μὲ τὰ πρόσκαιρα καὶ χαμαίζηλα.
Ἄλλους ἀπελπίζει μὲ διώξεις καὶ ἀπειλές. Τοὺς
ἀσταθεῖς καὶ μετέωρους στὴν πνευματικὴ ζωὴ κρη-
μνίζει μὲ φόβους.

Ἕνα τέτοιο φόβο καλλιεργεῖ «ὁ ἀντίδικος ἡμῶν
διάβολος» (Πέτρου Α´ ε´ 8) στὶς ἡμέρες μας μὲ τὰ
ὄργανά του, ὅτι τάχα ὅσοι ἐκκλησιάζονται καὶ ὅσοι
μεταλαμβάνουν τοῦ ἁγίου Σώματος καὶ τοῦ τιμίου
Αἵματος τοῦ Κυρίου μας ᾿Ιησοῦ Χριστοῦ ἀπει-
λοῦνται νὰ προσβληθοῦν ἀπὸ τὸν ἰὸ τῆς γρίππης
καὶ νὰ νοσήσουν.

᾿Επειδὴ τὰ θέματα αὐτὰ ἀνάγονται στὴν «ἐν Χρι-
στῷ» ζωή τῶν πιστῶν πρέπει νὰ ἐξετασθοῦν μὲ τὰ
κριτήρια τῆς ἐν ἁγίῳ Πνεύματι ζωῆς τῶν μελῶν τῆς
᾿Εκκλησίας. Γι᾿ αὐτὸ θὰ προστρέξουμε μὲ ἐμπιστο-
σύνη, ταπείνωση, ὑπακοὴ καὶ προσευχὴ στὴν ἁγία
Γραφὴ γιὰ νὰ βροῦμε τοὺς κανόνες ποὺ ἀναφέρον-
ται σ᾿ αὐτὰ τὰ θέματα.

«Κι ὅποιος ἔχει αὐτιά, ἂς ἀκούσει τί λέει τὸ ἅγιο
Πνεῦμα στὶς ᾿Εκκλησίες»2, δηλαδὴ στοὺς πιστούς.

1. Γιὰ τὸ θέμα τῆς θείας Μεταλήψεως τοῦ ἁγίου
Σώματος καὶ τοῦ τιμίου Αἵματος τοῦ Κυρίου μας
᾿Ιησοῦ Χριστοῦ ἐμεῖς πιστεύουμε καὶ ὁμολογοῦμε
ὅσα ἐδίδαξε ὁ Κύριος γιὰ αὐτή:

«᾿Εκεῖνος ποὺ τρώει τὴν σάρκα μου καὶ πίνει τὸ
αἷμα μου εἶναι ἑνωμένος μαζί μου, κι ἐγὼ μ᾿ αὐτόν»3.

Συνεπῶς ὅταν μεταλαμβάνουμε ἑνωνόμαστε μὲ
τὸν Κύριό μας ᾿Ιησοῦ Χριστὸ καὶ ᾿Εκεῖνος μᾶς με-
ταδίδει ζωή, ἀθανασία, ἀφθαρσία, ἁγιότητα καὶ θε-
ραπεία, ὅπως ἀναφέρουν οἱ σχετικὲς εὐχὲς τῆς
θείας Λειτουργίας.

Σὲ μιὰ ἀπὸ τὶς εὐχὲς τῆς ἀκολουθίας τῆς θείας
Μεταλήψεως παρακαλοῦμε τὸν Κύριο ᾿Ιησοῦ Χρι-
στὸ ὡς ἑξῆς:

«Δέσποτα φιλάνθρωπε, ὁ ὑπὲρ ἡμῶν ἀποθανών
τε καὶ ἀναστάς, καὶ χαρισάμενος ἡμῖν τὰ φρικτὰ
ταῦτα καὶ ζωοποιά Σου Μυστήρια, ἐπ᾿ εὐεργεσίᾳ καὶ
ἁγιασμῷ τῶν ψυχῶν καὶ τῶν σωμάτων ἡμῶν, δὸς
γενέσθαι ταῦτα κἀμοὶ εἰς ἴασιν ψυχῆς τε καὶ σώμα-
τος, εἰς ἀποτροπὴν παντὸς ἐναντίου... ».

Κοινωνοῦμε τῶν ἀχράντων Μυστηρίων μὲ σκοπὸ
τὴν εὐεργεσία καὶ τὸν ἁγιασμὸ τῶν ψυχῶν καὶ τῶν
σωμάτων μας καὶ τὴν ἀποτροπὴ κάθε κινουμένης
ἐναντίον μας δυνάμεως.

῾Ο Χριστὸς μᾶς εὐεργετεῖ, δὲν μᾶς βλάπτει, δὲν
μᾶς σκοτώνει.

2. Ὅταν ὁ Κύριός μας ἐδίδαξε στὴν συναγωγὴ τῆς
Καρπεναούμ, ὅτι οἱ μαθητές Του πρέπει νὰ τρῶνε
τὴν σάρκα Του καὶ νὰ πίνουν τὸ αἷμα Του, πολλοὶ
δυσανασχέτησαν. Τότε ὁ Κύριος ἐξήγησε, ὅτι «τὸ
Πνεῦμα τοῦ Θεοῦ εἶναι αὐτὸ ποὺ δίνει ζωή· τὰ
ἀνθρώπινα δὲν ὠφελοῦν σὲ τίποτα. Τὰ λόγια ποὺ
σᾶς εἶπα ἐγὼ εἶναι πνεῦμα καὶ ζωή»4.

῾Επομένως οἱ μαθητὲς τοῦ ᾿Ιησοῦ Χριστοῦ
ὀφείλουν νὰ ἀποδέχονται τοὺς λόγους καὶ τὶς
ἐντολὲς τοῦ Κυρίου ᾿Ιησοῦ Χριστοῦ γιὰ νὰ ἔχουν
ζωή.

Ἀπὸ τοὺς λόγους αὐτοὺς συνάγεται, ὅτι τὰ
Μυστήρια τοῦ Θεοῦ δὲν ἐπιδέχονται ἔρευνα μὲ ἐπι-
στημονικὲς μεθόδους. ῾Η ἐπιστήμη ἀδυνατεῖ νὰ κα-
τασκευάσει Σῶμα καὶ Αἷμα Χριστοῦ, ἀδυνατεῖ νὰ
ἐρευνήσει καὶ νὰ ἀποδείξει τὶς συνέπειες τῆς θείας
Μεταλήψεως, ἀδυνατεῖ νὰ εἰσχωρήσει στὴν θεία
ἐνέργεια καὶ νὰ τὴν ἀναλύσει. ῾Η θεία Μετάληψη
ὑπερβαίνει τὴν ἀνθρώπινη λογικὴ καὶ διανοίγει λυ-

τρωτικὰ τὸν ὁρίζοντα τῆς ὑπάρξεώς μας στὴν
αἰωνιότητα.

3. ῾Ο ἀναστημένος Κύριός μας ἔδωσε ἐντολὴ
στοὺς μαθητὲς καὶ ἀποστόλους Του νὰ κηρύξουν τὸ
Εὐαγγέλιο καὶ νὰ βαπτίσουν ὅσους πιστέψουν στὸ
ὄνομα τῆς ἁγίας Τριάδος ἀναφέροντας ὅτι «σ᾿ ἐκεί-
νους ποὺ θὰ πιστέψουν, θὰ συμβοῦν αὐτὰ τὰ ὑπερ-
φυσικὰ σημάδια. Μὲ τὴν ἐπίκληση τοῦ ὀνόματός μου
θὰ διώχνουν δαιμόνια, θὰ ὁμιλήσουν νέες γλῶσσες,
καὶ ἂν πιάνουν φίδια στὰ χέρια τους ἢ πίνουν κά-
ποιο θανατηφόρο δηλητήριο, δὲν θὰ παθαίνουν
τίποτε· θὰ βάζουν τὰ χέρια τους ἐπάνω στοὺς ἀρ-
ρώστους καὶ θὰ τοὺς θεραπεύουν»5.

Αὐτὴ τὴν μεγαλύτερη, αὐθεντικότερη καὶ ἐγκυ-
ρότερη διαβεβαίωση μᾶς ἔδωσε ὁ Κύριός μας γιὰ νὰ
μᾶς στηρίξει ἀπὸ τέτοιους φόβους, ποὺ ἐγνώριζε ὅτι
θὰ προκύψουν στὴν πνευματικὴ ζωή μας.

4. ῾Ο κοινὸς ἄρτος καὶ ὁ κοινὸς οἶνος μεταβάλ-
λονται στὴν θεία Λειτουργία μὲ τὴν ἐνέργεια τοῦ
ἁγίου Πνεύματος σὲ ἅγιο Σῶμα καὶ τίμιο Αἷμα τοῦ
Κυρίου ᾿Ιησοῦ Χριστοῦ.

Στὶς εὐχὲς τῆς θείας Λειτουργίας μετὰ τὴν μετα-
βολή τους ὁ ἄρτος καὶ ὁ οἶνος ἀναφέρονται ὡς ἄ-
χραντα μυστήρια. Ἄχραντος εἶναι ὁ ἀμόλυντος,
αὐτὸς ποὺ δὲν μολύνεται ἀπὸ ὁ,τιδήποτε.

Συνεπῶς καὶ μὲ τὴν ὀνομασία τους ἡ ᾿Εκκλησία
ἀποκλείει κάθε ἐνδεχόμενο τὸ Σῶμα καὶ τὸ Αἷμα
τοῦ Κυρίου μας νὰ εἶναι μολυσμένο ἀπὸ τὴν μα-
ταιότητα, τὴν φθορά, τὴν ἀσθένεια καὶ τὸν θάνατο.

5. Στοὺς ἱεροὺς ναοὺς συγκεντρωνόμαστε γιὰ νὰ
λατρέψουμε τὸν Πανάγαθο Κύριό μας, νὰ Τὸν εὐχα-



ριστήσουμε, νὰ Τὸν δοξολογήσουμε, νὰ ὑμνήσουμε
τὴν δόξα καὶ τὰ μεγαλεῖα Του, νὰ ζητήσουμε λύτρω-
ση καὶ σωτηρία.

Σ᾿ αὐτὲς τὶς συνάξεις εἶναι παρὼν καὶ ὁ ῎Ιδιος ὁ
Κύριος διαβεβαιώνοντάς μας, ὅτι «ὅπου εἶναι δύο ἢ
τρεῖς συνηγμένοι στὸ ὄνομά μου, ἐκεῖ εἶμαι κι ἐγὼ
ἀνάμεσά τους»6.

Γι᾿ αὐτὸ ὁ λόγος τοῦ Θεοῦ μᾶς διδάσκει ὅτι·
«Φρουρεῖ καὶ προφυλάσσει ὁ Κύριος ὅλους ὅσοι

τόν ἀγαποῦν»7.
῾Ο πιστὸς ἐκζητεῖ ἱκετευτικὰ τὴν προστασία τοῦ

Κυρίου μὲ τὰ ψαλμικὰ λόγια·
«Σὺ Κύριε εἴθε νὰ μᾶς φυλάξεις καὶ νὰ μᾶς δια-

τηρήσεις ἀβλαβεῖς ἀπὸ τὴν πονηρὴ αὐτὴ γενεά»8.
«Προφύλαξέ με σάν κόρη ὀφθαλμοῦ. Σκέπασέ με

κάτω ἀπὸ τὴν προστασία τῶν πτερύγων σου»9.
«Φύλαξε τὴν ψυχή μου ἀπὸ τὶς ἐπιβουλές τους

καὶ γλίτωσέ με· μή ἐπιτρέψεις νὰ ντροπιαστῶ ἀπὸ
αὐτούς, διότι σὲ σένα στήριξα τὶς ἐλπίδες μου»10.

«Προφύλαξε τὴν ψυχή μου, διότι εἶμαι εὐλα-
βὴς καὶ ἀφοσιωμένος σὲ σένα. Σῶσε, Θεέ μου, τὸν
δοῦλο σου, ὁ ὁποῖος ὅλη τήν ἐλπίδα του στηρίζει σὲ
σένα»11.

«῾Ο Κύριος φυλάσσει τὶς ψυχὲς τῶν ἀφοσιωμένων
σ᾿ αὐτόν, θὰ ἐλευθερώσει αὐτοὺς ἀπὸ τὰ κακοποιὰ
χέρια τῶν ἁμαρτωλῶν»12.

«Φύλαξέ με ἀπὸ τὴν παγίδα, τὴν ὁποία ὅλοι τους
ἔστησαν γιὰ τὴν ἐξόντωσή μου, καὶ ἀπὸ τὰ σκάνδα-
λα τὰ ὁποῖα ἐπινοοῦν ἐκεῖνοι ποὺ ἐργάζονται τὴν
ἀνομία»13.

Οἱ πιστοὶ κυρίως ἐμπιστευόμαστε τὴν ζωή μας
στὸν Κύριό μας κατὰ τὴν λειτουργικὴ προτροπή,
ποὺ συνεχῶς ἀκούεται στὶς λατρευτικὲς συνάξεις
«ἑαυτοὺς καὶ ἀλλήλους καὶ πᾶσαν τὴν ζωὴν ἡμῶν
Χριστῷ τῷ Θεῷ παραθώμεθα».

Σημειώσεις

1. «Ὅτι ζῆλον Θεοῦ ἔχουσιν, ἀλλ᾿ οὐ κατ᾿ ἐπίγνωσιν»
(πρὸς Ρωμαίους ι´ 2).

2. «῾Ο ἔχων οὖς ἀκουσάτω τί τὸ Πνεῦμα λέγει ταῖς ᾿Εκ-
κλησίαις» (Ἀποκαλύψεως β´ 7).

3. «῾Ο τρώγων μου τὴν σάρκα καὶ πίνων μου τὸ αἷμα ἐν
ἐμοὶ μένει κἀγὼ ἐν αὐτῷ» ( ᾿Ιωάννου στ´ 56).

4. «Τὸ Πνεῦμά ἐστιν τὸ ζῳοποιοῦν, ἡ σὰρξ οὐκ ὠφελεῖ
οὐδέν· τὰ ῥήματα ἃ ἐγὼ λαλῶ ὑμῖν, πνεῦμά ἐστι καὶ ζωή
ἐστιν» (᾿Ιωάννου στ´ 63).

5. «Σημεῖα δὲ τοῖς πιστεύσασι ταῦτα παρακολουθήσει·
ἐν τῷ ὀνόματί μου δαιμόνια ἐκβαλοῦσι· γλώσσαις λα-
λήσουσι καιναῖς· ὄφεις ἀροῦσι· κἂν θανάσιμόν τι πίωσιν,
οὐ μὴ αὐτοὺς βλάψει· ἐπὶ ἀρρώστους χεῖρας ἐπιθήσουσι,
καὶ καλῶς ἕξουσιν» (Μάρκου ιστ´ 17-18).

6. «Οὗ γάρ εἰσι δύο ἢ τρεῖς συνηγμένοι εἰς τὸ ἐμὸν ὄνο-
μα, ἐκεῖ εἰμι ἐν μέσῳ αὐτῶν» (Ματθαίου ιη´ 20).

7. «Φυλάσσει Κύριος πάντας τοὺς ἀγαπῶντας Αὐτόν»
(Ψαλμοῦ ρμδ´ (ρμε´) 144, 2.

8. «Σὺ Κύριε, φυλάξαις ἡμᾶς καὶ διατηρήσαις ἡμᾶς
ἀπὸ τῆς γενεᾶς ταύτης» (Ψαλμοῦ ια´ (ιβ´) 11, 8).

9. «Φύλαξόν με Κύριε ὡς κόρην ὀφθαλμοῦ· ἐν τῇ
σκέπῃ τῶν πτερύγων σου σκεπάσεις με» (Ψαλμοῦ ιστ´ (ιζ´)
16, 8).

10. «Φύλαξον τὴν ψυχήν μου καὶ ρῦσαί με μὴ καται-
σχυνθείην, ὅτι ἤλπισα ἐπὶ σέ» (Ψαλμοῦ κδ´ (κε´) 24, 20).

11. «Φύλαξον τὴν ψυχήν μου, ὅτι ὅσιος εἰμί· σκέπασον
τὸν δοῦλόν σου ὁ Θεὸς τὸν ἐλπίζοντα ἐπὶ σέ» (Ψαλμοῦ πε´
(πστ´) 85, 2).

12. «Φυλάσσει κύριος τὰ ψυχὰς τῶν ὁσίων αὐτοῦ, ἐκ
χειρὸς ἁμαρτωλῶν ῥύσεται αὐτούς» (Ψαλμοῦ ιστ´ (ιζ´) 96,
10).

13. «Φύλαξόν με ἀπὸ παγίδος, ἧς συνεστήσαντό μοι,
καὶ ἀπὸ σκανδάλων τῶν ἐργαζομένων τὴν ἀνομίαν» (Ψαλ-
μοῦ ρμ´ (ρμα´)140, 9).
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ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΤΟΥ
ΚΑΙΣΑΡΙΑΝΗΣ, ΒΥΡΩΝΟΣ ΚΑΙ ΥΜΗΤΤΟΥ

ΔΑΝΙΗΛ

«Μετὰ φόβου Θεοῦ,
πίστεως καὶ ἀγάπης

προσέλθετε»


